
Appelez-nous en tout temps. Nous pouvons vous indiquer  

la bonne direction. Services confidentiels.

Vous aurez de multiples choix
à faire dans votre parcours vers

la santé et le mieux-être.

Votre Programme d’aide aux membres et à leur famille (PAMF),
pour votre bien-être personnel, familial et professionnel.

1-833-886-3640
ATS : 1-866-433-3305 

Appels internationaux (frais virés acceptés) : 514-875-0720

monhomeweb.ca

Destinés aux membres de l’AEFO et à leur famille :  
des conseils, du counseling, des ressources et  
du coaching 24h/24 par téléphone, Internet ou  
en personne. La décision vous appartient.


