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Lina Vincent est une enseignante de la région d’Ottawa qui a remporté plusieurs championnats 
de natation prestigieux au cours des années 1980 et 1990. Elle a également été cofondatrice de 
l’Association franco-ontarienne des éducatrices et éducateurs physiques en 1991.

Née à Québec le 5 juillet 1952, cette 
championne de natation est également 
cofondatrice de l’Association franco-
ontarienne des éducatrices et éducateurs 
physiques.

Originaire de Wendake, une réserve indienne 
située près de la ville de Québec, elle fait ses 
études collégiales en sciences de la santé au 
Collège Notre-Dame-de-Bellevue à Québec 
et obtient un baccalauréat ès sciences 
de l’éducation (éducation physique) de 
l’Université de Sherbrooke en 1974. Au cours 
des années 1980, elle poursuit des études 
spécialisées en éducation de l’enfance en 
difficulté et en éducation physique et obtient 
un baccalauréat en éducation, à l’Université 
d’Ottawa.

À partir de 1974, Lina Vincent enseigne 
l’éducation physique à l’école secondaire 
Charlebois à Ottawa, aux cycles 
intermédiaire et supérieur. De 1980 à 1987, 
elle travaille auprès des élèves en difficulté 
d’apprentissage à l’école secondaire Cartier. 
À l’école secondaire André-Laurendeau où 
elle enseigne de 1987 à 1990, elle est promue 
chef de section en éducation physique pour 
l’année scolaire 1989-1990. Au cours de l’année 1990-1991, alors en congé auto-financé, 
elle voyage autour du monde. De 1991 à 1998 elle enseigne en éducation physique à l’école 
secondaire catholique Garneau du Conseil scolaire de langue française d’Ottawa-Carleton. À 
partir de 1998, elle enseigne le français et les mathématiques aux élèves avec des difficultés 
d’apprentissage, l’éducation physique et elle est engagée au sein du programme sports-études 
de l’école Franco-Cité. Elle prend une retraite anticipée en juin 2002.

En plus d’être professeure associée à l’Université d’Ottawa en éducation physique et éducation 
spéciale de 1980 à 1989, elle est entraîneuse d’équipes de volley-ball, de badminton, de golf, 
d’athlétisme et de ski alpin. Les équipes de natation de filles qu’elle dirige à l’école Charlebois 
remportent le championnat à plus d’une reprise.

Adepte de plusieurs sports, notamment le golf et le ski alpin, Lina Vincent se distingue surtout 
dans le domaine de la natation. C’est à l’âge de 25 ans qu’elle participe à son premier 
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championnat de natation avec le club « Ottawa Kingfish Masters ». À compter de 1983, elle 
s’inscrit aux championnats de l’Ontario, du Québec et du Canada. En 1985, elle participe avec 
1800 autres nageuses et nageurs au « World Masters Games » à Toronto. En 1994, elle participe 
au Championnat mondial des maîtres nageurs à Montréal. Elle se classe 9e au 50 mètres 
papillon, 4e dans un relais mixte, 14e, 16e et 18e dans ses autres épreuves. En 2005, elle se 
classe huitième au Canada. Cette même année, elle remporte l’une des trois premières places 
à chacune de ses sept épreuves à une compétition provinciale. Elle continue de s’entraîner 
avec les « White Caps » de l’Université Carleton.

En 1991, elle devient présidente de l’Association franco-ontarienne des éducatrices et 
éducateurs physiques. De 1989 à 1992, elle siège au Comité consultatif franco-ontarien sur le 
sport et la condition physique du ministère du Tourisme et des Loisirs. Elle est également active 
au sein de l’Association des enseignantes et des enseignants franco-ontariens aux paliers local 
et régional (1982-1989).

À la retraite, elle se consacre à la natation et au maintien d’une bonne condition physique et 
en profite pour voyager aussi souvent que possible.
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