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La championne de course olympique France Gareau, originaire de Sturgeon Falls, a participé a
des centaines de compétitions et a remporté plusieurs médailles, et ce, a commencer par les
Jeux Olympiques de Los Angeles en 1984.

Née a Sturgeon Falls le 15 avril 1967, la
championne de course olympique France
Gareau est I'une des sportives canadiennes
les mieux connues en athlétisme.

Elle commence a courir dés un jeune age,
alors quelle fréquente I'Ecole élémentaire
Marguerite dYouville de Verner, son village
natal. En 1981, alors qu’elle étudie a I'Ecole
secondaire Franco-Cité de Sturgeon Falls,
elle participe a ses premieres compétitions
dans la région de Sudbury, sous I'ceil vaillant
de son entraineuse, Danielle Louiseize.
Elle se spécialise dans les courtes distances
de 100 et 200 metres dont elle détient le
record junior canadien et dans les courses
relais 4 x 100 metres.

France Gareau réalise son réve en obtenant
une place au sein de I’équipe nationale. En
1984, elle participe aux Jeux olympiques
a Los Angeles. Son équipe décroche une
médaille d’argent au relais 4 x 100 metres et
établit un nouveau record canadien (42,77
secondes).
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médailles de bronze pour les compétitions

extérieures en 1983, en 1984 et en 1986 et se classe premiére en 1989 dans la compétition
du 100 metres et deuxieme en 200 metres. Elle participe au Championnat du monde a Rome
en 1987 et gagne la médaille d’argent aux Jeux de la Francophonie avec I'équipe canadienne
pour la course a relais 4 x 100 meétres en 1989 au Maroc et 4 x 400 metres en 1994 en
France. Elle représente le Canada aux Jeux du Commonwealth qui se déroulent en Ecosse en
1986. Quatre ans plus tard, lors des mémes jeux qui se déroulent en Nouvelle-Zélande, elle
remporte une médaille de bronze dans le relais 4 x 400 métres. En mars 1991, elle représente
le Canada au 200 métres au Championnat du monde a Séville, en Espagne.

Des 1987, elle joint le Club d’athlétisme de I'Université York de Toronto ot elle s’entraine trois
heures par jour, six jours par semaine. Fréquemment invitée a prendre la parole devant des
groupes d’éleves, elle accepte volontiers d’encourager les jeunes athletes qui sollicitent son
soutien.
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De 1982a 1995, France Gareau participe a pres d’une centaine de compétitions qui se déroulent
aux Etats-Unis, en Australie, en Nouvelle-Zélande, au Japon, au Mexique, en Colombie, dans
les Antilles, dans plusieurs pays européens et a travers le Canada. Elle remporte la premiere
place dans plus du tiers de ces épreuves.

De nombreux prix lui ont été décernés au cours de sa carriere. En 1985, elle est désignée
Championne olympique et I'Université York la nomme « athlete de I'année » en 1988. Le
village de Verner, la ou elle a grandi, inaugure en 1990 le Parc France Gareau pour souligner
ses réalisations en athlétisme. A plus d’une reprise, elle est reconnue par ses pairs comme une
athléte de haut calibre. En mai 2002, I’'Université York la nomme membre de son Temple de
la renommée du sport.

Mme Gareau a obtenu en juin 1991 un baccalauréat és arts (études en frangais) de I'Université
York. Elle poursuit ensuite ses études a la Faculté d’éducation dans le but d’enseigner le francais
aux anglophones dans les classes d'immersion. Une fois ses études terminées, elle amorce sa
carriere en enseignement au College Havergal, une école privée et un pensionnat réservée aux
filles situées a Toronto. Elle y enseigne toujours le frangais, langue seconde.

En octobre 1997, France Gareau épouse Sean Foudy, athlete et membre des Lions de la
Colombie-Britannique, de la Ligue canadienne de football (LCF). Ils ont deux enfants, Liam, né
en février 2000, et Jean-Luc, né en mai 2002. lls demeurent a Scarborough.
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