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Engagée socialement et professionnellement depuis 1970 dans diverses organisations de Sudbury 
et d’ailleurs, notamment en tant que représentante pour la région de l’Ontario à la Commission 
des langues officielles, Monique Cousineau a grandement contribué à l’épanouissement de la 
francophonie ontarienne. 

Née à Sturgeon Falls, Monique Cousineau 
est reconnue pour sa contribution à 
l’épanouissement de la francophonie 
ontarienne.

Après avoir obtenu de l’École normale 
de l’Université d’Ottawa un diplôme en 
pédagogie, elle enseigne à Sturgeon Falls 
et à Ottawa pendant quatre ans avant 
de compléter un baccalauréat ès arts à 
l’Université Laurentienne. S’intéressant 
vivement au renouveau dans l’éducation 
religieuse, elle acquiert une formation 
dans ce domaine à l’Institut international 
Lumen Vitae à Bruxelles (Belgique). De 
1965 à 1968, elle est directrice de l’Office 
diocésain de la catéchèse pour le Diocèse 
de Sault Ste-Marie. Le St. Michael’s College 
de l’Université de Toronto lui décerne par la 
suite une maîtrise en théologie.

Considérant que l’éducation des jeunes 
devait trouver des compléments à l’extérieur 
des cadres scolaires, Monique Cousineau 
opte pour le Centre des jeunes de Sudbury 
et y travaille pendant 12 ans, d’abord 
comme adjointe au directeur et responsable 
de la programmation, puis comme directrice 
générale. En 1982, elle quitte Sudbury pour œuvrer au Secrétariat d’État dans les programmes 
de promotion des langues officielles, d’abord au bureau régional de l’Ontario à Toronto, puis 
à Ottawa. Cinq ans plus tard, le Commissaire aux langues officielles la nomme représentante 
pour la région de l’Ontario.

C’est d’abord dans la région de Sudbury que Monique Cousineau laisse sa marque comme 
femme active sur les plans communautaire et social. Présidente du Comité Action de Sudbury, 
elle travaille d’arrache-pied pour obtenir que TVOntario diffuse dans la région et que Radio-
Canada procède à l’ouverture de la station CBON. Entre 1975 et 1982, elle est membre du 
Conseil des affaires franco-ontariennes, présidente de la Société historique du Nouvel-Ontario, 
membre d’un conseil consultatif au directeur de la programmation française à TVOntario, vice-
présidente de l’Assemblée des centres culturels de l’Ontario, membre du conseil d’administration 
de l’Université Laurentienne et du conseil d’administration de l’Hôpital Laurentien.
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Pianiste et organiste, elle s’est occupée pendant plusieurs années de la direction de chorales 
et des Jeunesses musicales du Canada dans le nord de l’Ontario. À Toronto, elle participe 
régulièrement à l’émission matinale de la station CJBC, Radio-Canada.

En 1990, Monique Cousineau est nommée membre de la Commission sur les services collégiaux 
en français, dont le rapport au gouvernement ontarien a recommandé la mise sur pied de deux 
collèges communautaires francophones dans le nord et le centre sud ouest de la province.

Représentante du commissaire aux langues officielles en Ontario pendant sept ans, elle prend 
sa retraite en 1995. Toutefois, cela n’empêche pas Monique Cousineau d’être rédactrice 
en chef d’Infoaction, le bulletin d’information du commissaire aux langues officielles, et ce, 
jusqu’en 2005. 
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